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La obra recoge el fruto de la experiencia profesional del autor, con 
más de treinta años de ejercicio como psicoterapeuta, formador y 
supervisor en psicoterapia. Se apuesta en el texto por la construc-
ción de un formato de intervención clínica para el ejercicio de la 
psicoterapia individual desde una perspectiva sistémica integrado-
ra. A este fin el autor describe, en primer lugar, aquellas situaciones 
de dolor y sufrimiento preferentemente abordables, el encuadre 
más adecuado para el óptimo desarrollo del trabajo clínico y las in-
dicaciones que recomiendan la realización de una psicoterapia indi-
vidual bajo este enfoque. En segundo lugar, se establecen y desar-
rollan los ejes primordiales y medulares de la intervención psico-
terapéutica para, en último lugar, describir las técnicas y herra-
mientas que pueden ser incorporadas en el quehacer de los profe-
sionales de la psicoterapia cuando desarrollan atención clínica
formato individual.
En síntesis, se pretende la incorporación pragmática de aporta-
ciones que provienen desde los diferentes modelos y enfoques de 
la psicología clínica, así como de las diferentes técnicas y herra-
mientas implementadas en otros abordajes psicoterapéuticos con 
la certeza de que los profesionales que ejercen la psicoterapia indi-
vidual puedan sentirse libres para integrar perspectivas y técnicas, 
de forma ordenada y con el sustento teórico y técnico necesario, al 
objeto de sumar elementos para mejorar la intervención en los 
procesos terapéuticos con sus pacientes.
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