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La obra recoge ¢l fruto de la experiencia profesional del autor, con
mas de treinta afios de ejercicio como psicoterapeuta, formador y
supervisor en psicoterapia. Se apuesta en ¢l texto por la construc-
cién de un formato de intervencién clinica para el ejercicio de la
psicoterapia individual desde una perspectiva sistémica integrado-
ra. A este tin el autor describe, en primer lugar, aquellas situaciones
de dolor v sufrimiento preferentemente abordables, el encuadre
mas adecuado para el dptimo desarrollo del trabajo clinico y las in-
dicaciones que recomiendan la realizacién de una psicoterapia indi-
vidual bajo este enfoque. En segundo lugar, se establecen y desar-
rollan los ejes primordiales vy medulares de la intervencién psico-
terapéutica para, en ultimo lugar, describir las técnicas y herra-
mientas que pueden ser incorporadas en el quehacer de los profe-
sionales de la psicoterapia cuando desarrollan atencion clinica
formato individual.

En sintesis, se pretende la incorporacion pragmatica de aporta-
ciones que provienen desde los diferentes modelos y enfoques de
la psicologia clinica, asi como de las diferentes técnicas y herra-
mientas implementadas en otros abordajes psicoterapéuticos con
la certeza de que los profesionales que ejercen la psicoterapia indi-
vidual puedan sentirse libres para integrar perspectivas y técnicas,
de forma ordenada v con el sustento tedrico y téenico necesario, al
objeto de sumar elementos para mejorar la intervencion en los
procesos terapéuticos con sus pacientes.
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Juan  Miguel de
Pablo Urban (Sevil-
la,  1959), s
psicologo, especial-
ista en Psicologfa
Clinica, psicotera-
peuta acreditado v
supervisor docen-
te. Ha desarrollado
su  trabajo como
psicoterapeuta
desde 1986 en Ila
provincia de Cadiz,
primero de orient
acién  psicoanalitica y posteriormente con enfoque
sistémico. Ha sido fundador, junto a Antonio Redondo
Vera, de COOPERACION - Instituto de Formacion
Sistémica, donde ejerce como codirector v formador en
psicoterapia desde 1996, vy desde donde se ha capacitado
a un importante grupo de profesionales en el abordaje
sistémico tanto en el campo de salud mental como en los
servicios sociales o la educacion. También ha colaborado
como docente en otros centros e institutos de formacion
como Psyfos (Sevilla), Elipse (Huelva) y CEFA (Madrid).
Fin el ambito universitario ha colaborado como docente
de formacion postgrado en la Universidad de Sevilla,
Universidad Pablo de Olavide, Universidad de Cadiz y
Universidad de Zaragoza.
Activo en el ambito asociativo ha sido miembro fundador
y secretario de la Asociacién Andaluza de Terapia Famil-
iat y Sistemas Humanos (AATFASH) desde 1991. Es
miembro de la Asociacién Espafiola de Psicoterapia
Dinamica y Sistemas Humanos (AEPDSH), de la Feder-
acién Espafiola de Asociaciones de Terapia Familiar
(FEATT) y de la Federacién Espafiola de Asociaciones
de Psicoterapia (FEAP).
Por ultimo, en el ambito de las publicaciones, ha sido el
impulsor y director de la revista SYSTEMICA desde su
creacion en 1994, siendo miembro del consejo editorial
de revistas especializadas (Apuntes de Psicologfa, corre-
sponsal de Mosaico en Andalucia). Ha publicado numer-
osos articulos, entre ellos a destacar los relacionados con
la psicologia clinica v la psicoterapia.




